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Advogada Débora Knust

Fale conosco: odia@reclamaradianta.com.br WhatsApp: (21)993289328

Falhas no CNIS 
podem comprometer 
aposentadoria 

Trabalhei por muitos anos com carteira assinada e 
também tive períodos como autônomo, contribuindo 
por conta própria. Agora que estou tentando 
me aposentar, descobri que parte das minhas 
contribuições não aparece no CNIS. O INSS pode 
desconsiderar esse tempo? O que preciso fazer 
para comprovar os períodos trabalhados e não ser 
prejudicado no cálculo da aposentadoria?
(Ângela Almeida, Duque de Caxias).

S
egundo a advogada Dé-
bora Knust, especialista 
em Direito Previdenciá-
rio, muitos segurados 

só descobrem erros no CNIS 
no momento em que vão re-
querer a aposentadoria, o que 
pode acabar prejudicando di-
retamente o reconhecimento 
do tempo de contribuição e até 
o valor do benefício.

Nesses casos, a orientação 
mais importante é reunir e 
apresentar os documentos fí-
sicos que comprovem os pe-
ríodos trabalhados e as contri-
buições realizadas como autô-
nomo, especialmente as guias 
GPS e os carnês de pagamento.

O procedimento adequado é 
o pedido de atualização de vín-
culos e remunerações junto ao 
INSS. Nessa etapa, será analisa-
da e validada a documentação 
apresentada.

É importante destacar que, 
no caso do contribuinte indi-
vidual/autônomo, o recolhi-
mento previdenciário é de res-
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ponsabilidade exclusiva do 
próprio segurado. 

A orientação é que o tra-
balhador consulte periodi-
camente o CNIS, mesmo 
antes de se aproximar da 
aposentadoria. A conferên-
cia antecipada dos dados 
pode evitar surpresas, re-
duzir o risco de atrasos na 
concessão do benefício e 
facilitar a correção de even-
tuais inconsistências junto 
ao INSS, destaca o advogado 
Átila Nunes do serviço www.
reclamaradianta.com.br. O 
atendimento é gratuito pelo 
e-mail jurídico@reclamara-
dianta.com.br ou pelo What-
sApp (21) 993289328.

Mercado de trabalho reúne 
quase 5 mil oportunidades 
de empregos e estágios
Chances são para diferentes áreas e municípios. Há vagas para PCDs 

DIVULGAÇÃO/ARTE SALVA VIDAS

Arte Salva Vidas promove a 4ª edição do seu Feirão de Empregos

O 
mercado de traba-
lho do Rio de Janei-
ro está com 4.804 
vagas de emprego, 

estágio e jovem aprendiz 
para profissionais e estu-
dantes de diferentes áreas 
e níveis de escolaridade. As 
oportunidades são voltadas 
tanto para pessoas sem ex-
periência comprovada em 
carteira de trabalho quanto 
para aquelas com deficiência 
(PCDs).

SMTE
A Secretaria Municipal de Tra-
balho e Renda (SMTE) está 
com 1.597 vagas de emprego. 
As oportunidades estão distri-
buídas em diversos bairros da 
cidade. Do total de vagas, 230 
são destinadas a PcDs.

Os interessados podem se 
cadastrar presencialmente 
nas Centrais do Trabalhador 
ou durante as ações do pro-
grama Trabalha Rio. Para o 
atendimento, é necessário 
apresentar documento de 
identidade, CPF, Cartei-
ra de Trabalho, número do 
PIS e, se possível, currículo 
impresso.

Os trabalhadores podem 
consultar a relação completa 
das vagas no site trabalho.
prefeitura.rio.

SETRAB
A Secretaria de Trabalho 
e Renda divulga 925 posi-
ções com carteira assinada, 
distribuídas pelas regiões 
Metropolitana, Serrana e 
Médio Paraíba. Para saber a 
distribuição de vagas acesse 
rj.gov.br.

CIEE
O CIEE está com 1.482 opor-
tunidades de estágio, apren-
dizagem e capacitação pro-
fissional, nesta semana, em 
todo o estado do Rio de Ja-
neiro, sendo 712 vagas desti-
nadas ao ensino superior. Os 
interessados devem acessar 
web.ciee.org.br/.

ARTE SALVA VIDAS
A Associação Filantrópica 
Arte Salva Vidas promove a 

 

 AVISO DE LICITAÇÃO
EDITAL Nº 02/2026 – PREGÃO ELETRÔNICO Nº 02/2026

CONSÓRCIO PÚBLICO INTERMUNICIPAL DE DESENVOLVIMENTO DO 
NORTE E NOROESTE FLUMINENSE – CIDENNF

O Consórcio Público de Desenvolvimento do Norte e Noroeste Fluminense - CI-
DENNF, de acordo com a Lei nº 14.133 de 01 de abril de 2021, no uso de suas atribui-
ções, torna público e comunica aos interessados realizará a licitação na modalidade 
PREGÃO, na forma ELETRÔNICA, pelo Sistema de Registro de Preços, cujo Edital 
recebeu o nº 02/2026, conforme discriminado abaixo:

OBJETO: Registro de Preços para Contratação de empresa especializada na presta-
ção de serviços de Locação de Grupo Gerador a Diesel, com Suporte Técnico, Com-
bustível, Instalação e Desinstalação de Cabos para a interligação até o quadro geral 
de energia do local de destino, em atendimento aos órgãos demandantes, conforme 
os quantitativos e especificações constantes no TERMO DE REFERÊNCIA – ANEXO 
I do edital.
Início da Sessão de Disputa de Preços: às 11h00min, do dia 13 de julho de 2026 
(segunda-feira).

Local: www.licitanet.com.br

O Edital, na íntegra, está disponível para download no site supramencionado, bem 
como através do site oficial do CIDENNF, a saber, https://cidennf.com.br/site/licita-
coes.

Campos dos Goytacazes - RJ, 17 de junho de 2026.

Verônica Silvestre Madureira
AGENTE DE CONTRATAÇÃO/PREGOEIRA

DIRETORIA GERAL DE COMPRAS, LICITAÇÕES E CONTRATOS - CIDENNF
MATRÍCULA 060

4ª edição do seu Feirão de Em-
pregos, a primeira de 2026, 
reunindo mais de 700 vagas 
de trabalho em um único dia, 
além de bolsas de estudo para 
a população. O evento aconte-
ce na Rua General Sampaio, 
74, Galpão, Caju, Zona Portuá-
ria do Rio, hoje, das 9h às 15h.

Além das vagas de empre-
go, a ESPM (Escola Superior 
de Propaganda e Marketing) 
irá oferecer 200 bolsas de es-
tudo de 100%, ampliando o 
acesso à formação profissional 
para quem participa do feirão.

É necessário levar docu-
mento com foto e o currículo 
impresso.

MUNDIAL
O Supermercados Mundial 
está com 100 vagas abertas 
no Rio e em Niterói. As opor-
tunidades são para os cargos 
de Operador de Perecíveis e 
Operador de Cozinha. Para 
concorrer às vagas, é neces-
sário ter ensino fundamen-
tal completo e enviar currí-
culo informando o nome da 
vaga no assunto, para: cur-
riculorh@supermercados-
mundial.com.br.
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